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Περίληψη – εισαγωγή:  

 

Η ανάπτυξη αθλητικής δραστηριότητας στους νέους συμβάλει σημαντικά στην 

δημιουργική αξιοποίηση του ελευθέρου χρόνου, την ολοκληρωμένη ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς τους, τη σωματική και πνευματική τους υγεία, την καλλιέργεια 

των δεξιοτήτων και του χαρακτήρα τους μέσα από την ανάπτυξη της ευγενούς 

άμιλλας. Συμβάλλει στην πρόληψη της εξάρτησης (νόμιμες και παράνομες 

εξαρτησιογόνες ουσίες, ή άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές) καθώς  και της 

έκφρασης επιθετικής συμπεριφοράς. Καλλιεργεί συνειδήσεις με πανανθρώπινες 

αξίες, αναπτύσσει τη συναδέλφωση και την αλληλεγγύη ανάμεσα σε λαούς και 

ανθρώπους. Για μας ο αθλητισμός είναι λαϊκό δικαίωμα, στο οποίο όλοι 

ανεξαιρέτως πρέπει να έχουν τη δυνατότητα εύκολης πρόσβασης.  

 

Ο αθλητισμός δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται ως ενασχόληση μόνο για τους 

εκλεκτούς και τους πρωταθλητές. Αγωνιζόμαστε και απαιτούμε από την πολιτεία 

διεύρυνση των προϋποθέσεων μαζικής άθλησης των νέων. Παράλληλα, 

πιστεύουμε στην ανάγκη καλλιέργειας και ανάπτυξης του αγωνιστικού 

αθλητισμού, ο οποίος συμβάλλει στην προβολή της πατρίδας μας με τις διεθνείς 

αθλητικές επιτυχίες και συμμετοχές, κάτι που προϋποθέτει σύγχρονες 

εγκαταστάσεις, επιστημονική προετοιμασία και κίνητρα για τους αθλητές που δεν 

θα περιορίζονται μόνο σε οικονομικά.  



 

Η εμπορευματοποίηση του αθλητισμού και η επιδίωξη επίτευξης του μέγιστου 

κέρδους έχει αναιρέσει αυτά τα χαρακτηριστικά που θα έπρεπε να υπηρετεί ο 

αθλητισμός. Ο αθλητισμός ολοένα και περισσότερο γίνεται υπόθεση των λίγων 

και των εκλεκτών, η χρήση αναβολικών παίρνει ολοένα και μεγαλύτερες 

διαστάσεις, ενώ η διαπλοκή στο χώρο του αθλητισμού διεθνώς κυριαρχεί.  

 

Θέσεις πολιτικής:  

• Αναβάθμιση του σχολικού αθλητισμού και του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, 

με την συνεργασία Υπουργείου Παιδείας και ΚΟΑ για μελέτη και προώθηση 

μέτρων με στόχο την υγεία των μαθητών. 

• Αξιοποίηση των σχολικών αθλητικών χώρων, τις ώρες που δεν 

χρησιμοποιούνται για τις σχολικές ανάγκες, μέσα από τη συνέχιση και επέκταση 

του θεσμού του Ανοιχτού Σχολείου. 

• Επέκταση του μαζικού αθλητισμού με αναβάθμιση του προγράμματος 

«Αθλητισμός Για Όλους» και την εκπόνηση νέων εξειδικευμένων προγραμμάτων 

που θα απευθύνονται σε όλες τις ομάδες του πληθυσμού. 

• Περαιτέρω αναβάθμιση των Αθλητικών Σχολείων με τη δημιουργία δικτύου 

αθλητικών σχολείων παγκύπρια με στόχο την σύζευξη σχολικού και σωματικού 

αθλητισμού 

• Υποστηρίζουμε την ίδρυση και λειτουργία Ακαδημίας Αθλητισμού που θα 

βοηθήσει την αθλητική εκπαίδευση, την επιμόρφωση αθλητών και την προώθηση 

της επιστημονικής κατάρτισης. Ταυτόχρονα, στηρίζουμε την ίδρυση Τμήματος 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στο Πανεπιστήμιο Κύπρου. 

• Περαιτέρω επέκταση του προγράμματος του ΚΟΑ για τον κοινωνικό αθλητισμό 

με την ενεργό συμμετοχή των τοπικών αρχών, που θα έχει ως στόχο τη 

δημιουργία μικρών και απλών αθλητικών εγκαταστάσεων. 



• Αναγνώριση του ρόλου και στήριξη των αθλητικών-μορφωτικών συλλόγων στην 

ανάπτυξη του αθλητισμού και προώθηση αθλημάτων χαμηλού κόστους. 

• Ανάπτυξη του αγροτικού ποδοσφαίρου που τα τελευταία χρόνια υποβαθμίζεται 

όλο και περισσότερο. 

• Επεξεργασία πλάνου με τη συνεργασία κράτους, πολιτικών κομμάτων, 

οργανώσεων νεολαίας, αθλητικών σωματείων, συνδέσμων φιλάθλων και όλων 

των φορέων που ασχολούνται με τον αθλητισμό, για την καταπολέμηση του 

φαινομένου της βίας στα γήπεδα. Ένα πλάνο που πρέπει να έχει ως στόχο την 

πρόληψη και όχι την καταστολή. 

• Το ντόπινγκ αποτελεί έναν από τους μεγαλύτερους εχθρούς του αθλητισμού, 

αλλά και ανασταλτικό παράγοντα για τη σωστή του ανάπτυξη. Στήριξη της 

Κυπριακής Αρχής Αντι-ντόπινγκ. 

• Συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων φορέων για την πρόληψη και εξάλειψη 

φαινομένων ρατσισμού, διακρίσεων και μισαλλοδοξίας στον αθλητισμό. 


